KHOA HOC - CONG NGHE VA POI MOT
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Nhiing ndm gan day, viéc nghién ciu ting dung ki thuat hién dai vé bic xa ion héa trong chan doan,
diéu tri ung thu va mét s6 bénh Iy khac da dugc cac nha khoa hoc trong nudc tiép thu va Ging dung
vao thuc tién. Céc Ky thuat nay da gitp chan doan, phat hién sém, chinh xac cac tai phat, di can,
danh gia chinh xac giai doan bénh, dong thoi dua ra dugc phudng an diéu tri phu hgp, hiéu qua va
an toan cho tling bénh nhan; gop phan giai quyét cac kho khan trong chan doan va diéu tri ung thu..
diéu ma ma cac phuang phap trudc d6 khong dap (ing dudc.

iet Nam la mét trong

nhiing nuéc co ty l1é

mé&c bénh ung thu cao

nhat thé gisi. Hang
nam, sd lugng ngudi mdi mac
bénh lién tuc ting va mot ty 1& rat
I6n trong s6 d6 da tl vong. Theo
s0 liéu clia Co quan ghi nhan ung
thu quéc t€ (GLOBOCAN), nam
2012 Viét Nam c6 125.000 ca ung
thu mac mai va 94.700 ngudi tu
vong vi can bénh nay.

C6 nhiéu nguyén nhan lam
tang ty 1&é mac va ty & ti vong do
ung thu & nudc ta, trong d6 mot
nguyén nhan rat quan trong la do
cong tac chan doan, diéu tri chua
kip thdi, dac biét 14 cong tac chan
doan, phat hién sém tai phat, di
can ung thu.. nén viéc diéu tri
gap nhiéu khé khan, chi phi diéu
tri tang cao, nhung hiéu qua diéu
tri thap, ty 1& tai phat, t& vong cao
s0 V@i cac nudc trong khu vuc va
trén thé giGi. Viéc diéu tri ung
thu thudng phai phéi hgp nhiéu
phuong phap nhu ph&u thuat, hoa
chat, xa tri, diéu tri dich... Theo
théng ké, han 50% s6 bénh nhan
ung thu & nudc ta dugc chi dinh
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st dung buc xa ion héa dé chan
doan va diéu trj v6i cac ky thuat
xa tri chiéu ngoai, chiéu trong, xa
phau, xa tri ap sat, cdy hat phong
xa, xa tri trong chon loc... Viéc
chén doan va diéu tri ung thu bang
cac phuadng phap st dung buc xa
ion hoa v@i cac ky thuat mdi, tién
tién hién dai da dudc thuc hién &
cac nuéc phat trién tif vai thap ky
trudc, tuy nhién, & nudc ta dén
nay van con gap nhiéu khé khan,
nguyén nhan la do:

Thi nhdt, chang ta chua cé
nhiéu may méc, trang thiét bi véi
cac ky thuat chdn doan, diéu tri
hién dai, nhat la cac thiét bi xa tri,
xa phau.

Tha hai, viéc lam chl céng
nghé mdéi hién dai, phtc tap va
cac phuong phap chan doan, diéu
tri d6i vGi bénh nhan la ngugi Viét
Nam can phdi c6 nhiing nghién
cliu cé tinh méi, dot pha dé dua
vao Ung dung, doi héi mét qua
trinh tim toi, thd nghiém, sang
tao, trong khi chuing ta dang thiéu
nguoén nhan lyc chuyén mén cao.

Xuat phat tu thuc té néu trén,
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cung vGi cac kién thic, kinh
nghiém tich IGy dugc trong qua
trinh céng tac, qua cac dgt hoc
tap, thuc tap nang cao tay nghé
vé y hoc hat nhan va ung budu &
mot s& nudc phat trién nhu Hoa
Ky, Phap, Nhat Ban... cac nha
khoa hoc tai Trung tdm Y hoc hat
nhan va Ung budu (Bénh vién
Bach Mai) da ung dung thanh
cong mot sé ky thuat hién dai vé
buc xa ion hoéa; nghién clu lam
chl céng nghé, thich nghi cac
phuong phap chdn doan va diéu
tri trong diéu kién thuc té & Viét
Nam. TU do, nang cao chat lugng
chan doan va diéu tri, lam giam ty
I& t& vong, tang ty & diéu tri thanh
cébng cho cac bénh nhén ung thu
va mot s6 bénh ly khac & nudc ta,
dac biét 1a & giai doan sém.

Céc ky thuat hién dai s dung
blc xa ion hoa trong chdn doan
va diéu tri da dugc cac can bd cla
Trung tdm Ging dung vao thuc tién
dién hinh nhu:

Ky thuét chup cat I6p phat bic
xa positron PET/CT dé chén doan
ung thu va bénh sa sut tri tué.
Pay 1a mot phuong phap chén



doan mdi, hién dai, c6 do nhay,
dd dac hiéu cao va vuat trdi so vdi
cac phuong phap chén doan hinh
anh hién co6. Ky thuat nay cé gia
tri cao trong chan doan sé6m bénh
va chan doan chinh xac giai doan
bénh; theo do6i, danh gia két qua
diéu tri ung thu, nang cao hiéu
qué diéu tri, giam ty lé t& vong
do ung thu, ctiu séng dugdc nhiéu
bénh nhan, goép phan quan trong
trong chién lugc phong chdng
bénh ung thu & nudc ta. Viéc két
hgp dugc hai ky thuéat hién dai la
chup PET/CT m6 phdng lap ké
hoach xa trj va xa tri diéu bién liéu
gilip cho viéc xa tri khéi u trd nén
chinh xac va hiéu qua haon, déng
thGi gidm cac bién ching do xa
tri, nang cao chat lugng séng cla
ngudi bénh sau khi hoan thanh
lidu trinh diéu tri.

Ky thuat xa tri diéu bién liéu
két hop hinh dnh PET/CT mé
phdng diéu tri ung thu, xa phdu
bédng dao gamma quay diéu tri u
nédo va mét sé bénh ly so ndo. Ky
thuat xa phau bang dao gamma
quay dé diéu tri u ndo va mot sé
bénh ly so ndo la phuong phap
diéu tri khéng xam nhap, chinh
Xac, an toan, hiéu qua. Ky thuat
xa phau nay da mang lai co hoi
va hy vong s6ng cho cac bénh
nhan cé u ndo va mot s6 bénh ly
S0 nédo, cac bénh nhan tai phat
sau phau thuat, hoac cac khéi u
va vlng tén thuong & nhiing vi
tri d&c biét trong t6 chiic so néo
(than nao) rat khé hoac khong thé
phau thuat dugc. Hang ngan bénh
nhan Viét Nam bj u ndo va mét s6
bénh Iy so ndo da dudc cliu séng,
chiia khéi bang ky thuat xa phau
vGi dao gamma quay, dua Viét
Nam tr§ thanh nuéc dau tién &
khu vuc lam chi dugc cong nghé
nay, ngang tam véi cac nudc phat
trién hang dau cida thé& gidi nhu
Hoa Ky.
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Ky thuét xa tri trong chon loc
bang hat vicau phéng xa Y-90 diéu
tri ung thu gan nguyén phat va thu
phat. Nguyén ly clia phuong phap
nay la dua tryc tiép hat vi cau
resin SIR-Spheres Yttrium 90 (Y-
90) ¢6 kich thudc 20-40 micromet
qua ddng mach nudi vao trong
khoi u. Cac hat phéng xa nay sé
di vao cac nhanh dong mach nho
va phan bé khap trong khdi u gay
tdc mach, cat nguén dinh dudng
nudi u, mat khac phat ra buc xa
béta véi muc nang lugng 0,93
MeV tiéu diét cac té bao ung thu.
K&t qua la lam giam thé tich khdi
u hoac tiéu hoan toan khéi u gan
ma anh hudng rat it dén té chic
gan lanh.

Ky thuat cdy hat phong xa diéu
tri ung thu tuyén tién ligt. Day la
phuong phap dua truc tiép mot
doéng vi phong xa (I-125, 1-131,
Pd-103..) vao trong té chiic khdi
u, nén da lam tang liéu blc xa
rat 16n (I&n t6i 145 Gy) tai khéi
u (so vé6i xa ngoai 74 Gy); déng
thdi buic xa nay cé quang chay rat
ngan (3-5 mm) nén liéu xa dudc
gidm rat nhanh khi t6i t6 chic lanh
xung quanh. Do vay, suy tiéu diét
t6 chiic ung thu l1a rat cao, déng
thdi bién chiing cho cd quan lanh
xung quanh la réat it.

Ngoai cac ky thuat néu trén,
cac y, bac sy cla Trung tam con
(ing dung thanh céng mét so6 ky
thuat khac nhu: ky thuat diéu tri
mién dich phong xa va xa tri ap
sat; ky thuat mién dich phéng xa
va s dung moét s6 thube phong xa
trong chan doan, diéu tri ung thu
va mot s6 bénh ndi tiét.. Day déu
la nhiing ky thuat tién ti€én, hién
dai trén thé gidi, dac biét nhiéu ky
thuat mai chi c6 & cac nudc phat
trién nhu Hoa Ky, Btic, Nhat Ban.

NhG Ging dung mot sé ky thuat
hién dai vé buc xa ion hoa, Trung
tdm Y hoc hat nhan va Ung budu
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da thuc hién dudc hcon 60.000
mau xét nghiém bang ky thuat
RIA, han 60.000 bénh nhan ung
thu céac loai dugc chan doan bang
ky thuat PET/CT; hdn 4.000 bénh
nhan u ndo va moét s6 bénh ly
S0 nao dudc diéu tri bang dao
gamma quay, 6.200 bénh nhan
ung thu dudc diéu tri bing may xa
tri gia toc tuyén tinh véi ky thuat
xa tri diéu bién liéu va ky thuat 3D
két hgp hinh anh PET/CT hoac
CT mo phoéng; hon 2.100 bénh
nhan ung thu tuyén giap va 1.500
bénh nhan budu tuyén giap lan
toad nhiém doc dugc diéu tri bang
[-131..

TU k&t qua nghién cuu, Gng
dung thuc tién nay, Trung tam
da chuyén giao cho nhiéu co
sG y té trong ca nudc, gop phan
dang ké vao viéc chdn doan va
diéu tri hiéu qua bénh ung thu &
Viét Nam, tang ty & diéu tri trong
nudc, gidm chi phi cho cac bénh
nhan ung thu va chi phi xa hdi cho
viéc chan doan va diéu tri bénh.
Uéc tinh vé6i khodng 8.000 bénh
nhan dudc chup PET/CT chéan
doan, hon 4.000 bénh nhan u néao
hodc c6 bénh ly so ndo dugc xa
phau bing dao gamma quay tai
Viét Nam thay vi phai di sang céac
nuéc nhu Singapore, Hoa Ky dé
chén doan va diéu tri thi téng sé
tién tiét kiém dudc 1a hon 1.900
ty déng. C6 thé khang dinh, viéc
Ging dung thanh céng mot sé ky
thuéat hién dai vé blic xa ion hda
trong chdn doan, diéu tri ung thu
va mot sé bénh Iy khac cla Trung
tdm Y hoc hat nhan va Ung budu
da gop phan quan trong trong
viec chdn doan va diéu tri hiéu
qua cho bénh nhan ung thu, gidm
dang ké chi phi diéu tri va chi phi
xa hoi e
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